MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 18.01.2021 do 22.01.2021

Pondéli pfesnidavka | grahamovy rohlik s tufidkovou pomazankou, kedluben, melta (A:
01,01a,01d,03,04,07)
18.1. polévka | dyrova s kuskusem (A: 01,07)
obéd | bramborak, salat z kysaného zeli, mineralka (A: 01,01a,03,07) [/
svaCina | loupacek, jablko, kakao (A: 01,01a,03,07) /
L'Jtery presnidavka | susicky chléb s drozdovou pomazankou, zeleninovy tacek — rajce / okurka, caro (A: ;/ /
01,01a,03,07)
19.1. polévka | kufeci vyvar se zeleninou a ryzi (A: 09)
obéd | pecené kufe, Stouchané brambory, zeleninova obloha, sirup (A: 09)
svaCina | toust na sladko s medem,zapecenym jabliCkem a skofici, ochucené mléko (A:
01,01a,03,07)
Streda presnidavka | Zzitny chléb s vaji¢kovou pomazankou, zeleninovy tacek — okurka / paprika, caro ( / i :
01,01b,03,07,10)
20.1. polévka | hrachova s krutonky (A: 01,03,07)
obéd | vepfové maso v mrkvi, vicezrnny uzel, mineralka (A: 01,03,07)
svacina houska s tvarohovo — ovocnou pomazankou, jablko, kakao (A: 01,01a,03,07)
étvrtek presnidavka rohlik s lu€inou, ovocny tacek — banan / hroznové vino, caro (A: 01,01a,03,07)
21.1. polévka | mrkvova s corn flaky (A: 01,01a,07)
obéd | ovocné knedliky s cukrem a tvarohem, masténé maslem, bila kava (A: 01,01a,03,0
svacina | slunecnicovy chléb se syrovou pomazankou, mléko (A: 01,03,07) /
Patek pfesnidavka | ovocny salat s jogurtem, medem a ovesnymi viockami, ochucené miéko (A: Of1d.C
22.1. polévka | zeleninovy vyvar s brambory a rajéatovym kapanim (A: 01,03,09)
obéd | smés mas po tatarsku, ryze, musli tyCinka, fedény 100% ovocny dzus (A: 01)
svaCina | vaje¢na topinka, paprika, sirup (A: 01,01a,03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofcice
03 Vejce

Po cely den je détem volné k dispozici nemléCny a neslazeny napo;.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena dle dodavek, Eerstvosti a kvality dodaného zboZi.
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