MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 01.11.2021 do 05.11.2021

Pondéli pfesnidavka | chléb s maslem a marmeladou, jablko, ochucené mieko Wiatg
01,01a,01b,03,07)
1.11. polévka | zeleninovy vyvar s bulgurem a kukufici (A: 01,09)
obéd | colka na kyselo, vafené vejce, kysela okurka, Inéna houska, voda s jablkem (A:
01,03)
svacina | Jogurt Muller mix, rohlik, kakao (A: 01,03,07)
Utery presnidavka | zitny chléb s maslem a détskou Sunkou, mrkev, melta, Sipkovy ¢aj (A: 01,01b,03,07)
2.11. polévka | hovézi vyvar s nudlemi (A: 01,03,09)
obé&d | hovézi svickova na smetang, kynuty knedlik, voda s citrénem (A: 01,03,07,09,10)
svaCina | houska se zeleninovou pomazankou, okurka, ovocny ¢aj (A: 01,03,07,09)
Streda presnidavka | susicky chléb s maslem a platky rajCete, zeleninovy tacek - paprika/okurka, miéko,
mineralka (A: 01,03,07)
3.11. polévka | zrybiho filé se zeleninou (A: 04,09)
obéd | pfirodni kufeci platek, brambory, zeleninovy salat, voda s pomeranem
svacina | chléb s barevnou krabi pomazankou, cherry rajcatka, sirup (A: 01,03,04,07)
Ctvrtek pfesnidavka | rohlik s drozdovou pomazankou, ovocny tacek - banan / hroznové vino, kakao,
ovocny €aj (A: 01,03,07)
4.11. polévka | hrachova s ovesnymi vioCkami (A: 01,07)
obéd | bramborové Skubanky s makem a cukrem, masténé maslem, ochucené miéko (A:
01,07)
svacina | slunecnicovy chléb s maslem a platkem syra, mléko, okurka (A: 01,03,07)
Patek pfesnidavka | ovesna kase s ovocem a medem, ovocny tacek - jablko / hruska, caro, fedény 100%
ovocny dzus (A: 01d,07)
5.11. polévka | zeleninovy vyvar s kuskusem a mrkvi (A: 01,03,09)
obé&d | kufeci jatra na cibulce, ryfe, banan, voda s okurkou (A: 01)
svaCina | tmavy toustovy chléb, syrova pomazanka, mrkev, miéko (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergena: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofrcice
03 Vejce

Po cely den je détem volné k dispozici nemléCny a neslazeny napo;.
Zména jidelni¢ku vyhrazena dle dodavek, Eerstvosti a kvality dodaného zboZi.

DOBROU CHUT! pieje kuchatka LENKA KRALOVA



