MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 17.10.2022 do 21.10.2022

Pondéli pfesnidavka | Inéna houska s gervais, fedkvicky, ledovy salat, ochucené mlék (A:
01,03,07)
17.10. polévka | porkova s vejcem a krutony (A: 01,03,07) ?
obéd | fazole chilli con carne s mletym masem, brambory, voda s citrone ‘]"F: -
svaCina | podmaslovy chléb s pomazankou s rybiho filé, cherry rajcatka, sirup (A: (}(83,04,07_)
L'Jtery pfesnidavka | tmavy toustovy chléb s tvarohovou pomazankou, kiwi, mandarinka, ochucenéjléko,
Sipkovy ¢€aj (A: 01,03,07)
18.10. polévka | CocCkova s pazitkou (A: 01)
obéd | plovdivské vepfové maso, bramborovy knedlik, voda s citrbnem a pom em (0
01,03) 4
.‘ L T
svacdina | kulicky s mlékem, kakao (A: 01,07) QA":‘\
Streda presnidavka | chléb s luginou, paprika, melta, bylinkovy &aj (A: 01,03,07) %
19.10. polévka | zeleninovy vyvar s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,09) 4"”‘-;?’, ::,(m’
% / \H\#
obéd | smés tfi mas se zeleninou, ryze, voda s citrénem a okurkou (A: 01,09) ‘j
svaCina | termix, piSkoty, jablko, kakao (A: 01,03,07)
Ctvrtek pfesnidavka | krupicova kaSe s maslem a kakaem, mléko, Sipkovy &aj (A: 01,07)
20.10. polévka | Spenatova s kuskusem (A: 01,07)
obéd | kruti kostky na esneku, Spenat, brambor, voda s pomeran¢em (A: 01,03,07)
svaCina | zitny chléb s drubezi pomazankou, paprika, ovocny &aj (A: 01,03,07,09,10)
Patek pfesnidavka | kukufi¢né lupinky s mlékem, kakao, sirup (A: 01,07)
{
21.10. polévka | hovézi vyvar s ryzi a zeleninou (A: 01,09) : .
obéd | hovézi na houbach, ryze, voda s citronem (A: 01,10) 94
domaci jable¢ny kolag, horka ¢okolada (A: 01,03,07) \“)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hoficice

Po cely den je détem volné k dispozici nemléCny a neslazeny napo;.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena dle dodavek, Eerstvosti a kvality dodaného zboZi.

DOBROU CHUT! preje kuchatka LENKA KRALOVA




