MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 16.01.2023 do20.01.2023

Pondéli presnidavka | loupéacek, jablko, banan kakao, ovocny €aj (A: 01,03,07)

16.1. polévka | zeleninovy vyvar s drozdovymi knedli¢ky (A: 01,03,09)

obé&d | Colka na kyselo, vafené vejce, kysela okurka, rohlik, voda s pomeran¢em (A: 01,03)
svadina | tmavy toustovy chléb s maslem s strouhanym syrem, rajée, ochucené miléko (A:

01,03,07)
Utery pfesnidavka | houska s vaje€nou pomazankou, paprika, kakao, sirup (A: 01,03,07,10)
17.1. polévka | brokolicova s ovesnymi viockami (A: 01,01a,01d,07)

obéd | vepfové nudlicky na pdrku a kari, ryZe s bulgurem, okurkovy, salat, voda s
pomeranéem (A: 01)

svadina | veka s nutelou, jablko, hrudka, caro, ovocny &aj (A: 01,03,07)

Stfeda presnidavka | chléb s maslem a tresCimi jatry, okurka, Cerny ¢aj s mlékem, ovocny Caj (A:
01,03,04,07)
18.1. polévka | hovézivyvar s ryzi a zeleninou (A: 09)

ob&d | hovézi maso v rajcatové omacce kolinka, voda s jablkem (A: 01,03,07)
svadina | chléb s pomazankovym maslem s pazitkou, cherry raj¢atka, melta (A: 01,03,07)

Ctvrtek presnidavka | susicky chléb s lu€inou, ledovy salat, okurka, melta, matovy ¢aj (A: 01,03,07)
19.1. polévka | Sumavska bramboracka (A: 01,03,09)

ob&d | pecena kufeci stehna, Stouchané brambory s paZitkou, zeleninova obloha, voda s
jablkem (A: 09)
svagina | slunecnicovy chléb se syrem, paprika, sirup (A: 01,03,07)

Patek pfesnidavka | tmavy toustovy chléb s rybi pomazankou, ¢insky salat, melta, Sipkovy €aj (A:
01,03,04,07)
20.1. polévka | mrkvova s corn flaky (A: 01,07)
ob&d | masovo-kapustové karbanatky, bramborovéa kase,kysela okurka, voda s jabl
01,03,07)

svacdina | vanocka, ochucené mléko, mandarika, ovocny ¢aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice

Po cely den je détem volné k dispozici nemléCny a neslazeny napo;.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena dle dodavek, Eerstvosti a kvality dodaného zboZi.
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