MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 14.12.2020 do 18.12.2020

Pondéli presnidavka | chléb se syrem, mrkev, ochucené miéko (A: 01,01a,03,07)
14.12. polévka | mrkvova s ovesnymi vlockami (A: 01a,01d,07)
obéd | kvétakove placicky s kogurtovym dipem, Stouchané brambory, okurkovy salat (A:
01a,03,07)
svaCina | chléb s pomazankou z rybi¢ek v tomaté, paprika, sirup (A: 01,01a,03,04,07)
Utery presnidavka | corn flaky s mlékem, ovocny tacek - banan / hroznové vino, anglicky ¢aj (A: 01,07)
15.12. polévka | zeleninovy vyvar s pohankou a hraSkem (A: 09)
obéd | krati gulas, chléb, sirup (A: 01a)
svacina | zitny chléb s vajickovou pomazankou s pazitkou, Fedkvicky, ovocny ¢aj (A:
01,01b,03,07)
Streda pfesnidavka | rohlik s pomazankovym maslem, zeleninovy tacek - kedluben / okurka, melta (A:
01,01a,03,07)
16.12. polévka | kminova s vejcem (A: 01,01a,03)
obéd | smés mas se zeleninou, kuskus, fedény 100% ovocny dzus (A: 01,03,09)
svacina | tvarohovy dezert, rohlik, mandarinka, mléko (A: 01,01a,03,07)
Ctvrtek pfesnidavka | chléb s maslem a Fedkvickami, zeleninovy tacek - cherry raj¢atka / okurka, ochucené
miéko (A: 01a,03,07)
17.12. polévka | CoCkova s pazitkou (A: 01,01a)
obéd | bavorské vdolecky s povidly a Slehackou, caro (A: 01,01a,03,07)
svacina | slunecnicovy chléb s tvarohovou pomazankou a pazitkou, ochucené mléko (A:
01,03,07)
Patek presnidavka | ryzova kaSe s ovocem, ovocny tacek - jablko / hruska, kakao, kakao (A: 07)
18.12. polévka | hovézi vyvar s jatrovymi knedli¢ky (A: 01a,03,09)
obéd | rybi filé na masle, bramborova kase, mrkvovy salat s jablkem, mineralka (A: 04,07)
svacina syrovy toust, paprika, voda s pomeran¢em a citrénem (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 03 Vejce
01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b Obiloviny - zito 07 Miéko
01d Obiloviny - oves 09 Celer

Po cely den je détem volné k dispozici nemléény a neslazeny napoj.

DOBROU CHUT! preje kuchaika LENKA KRALOVA




