MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 23.11.2020 do 27.11.2020

Pondéli pfesnidavka | ovocna kobliha, ovocny tacek - hroznové vino / madarinka,
01,01a,01d,03,07)
23.11. polévka | porkova s vejcem a krutonky (A: 01,01a,01d,03,07)
obéd | brokolice zape€ena se syrem , smetanou a brambory, Cervena fepa, mineralk; A7)
svaCina | chléb s lusténinovou pomazankou, rajce, sirup (A: 01,01b,01d,03,07)
Utery presnidavka | tmavy toustovy chléb s lu¢inou, mandarinka, ochucené miéko (A: 01 ,01a,01d,03,0")
24.11. polévka | kufeci vyvar s kaCenkami a zeleninou (A: 01,01a,01d,03,09)
obéd | pecCené kufe a la bazant, ryze, dusena zelenina, sirup (A: 09)
svacina | zitny chléb s fedkvic¢kovou pomazankou, cherry rajéatka, ovocny ¢aj (A: 01,01b,03,07)
Streda presnidavka | susSicky chléb s maslem a platem vejce na tvrdo, zeleninovy tacek — paprika / okurka,
kakao (A: 01,01a,01d,03,07)
25.11. polévka | chlebova s pazitkou a kukufici (A: 01,01a,03,07)
obéd | segedinsky gulas, vepfové maso, houskovy knedlik, ovocny ¢aj (A: 01,01a,01d,03,07)
svaCina | pfesnidavka, rohlik, banan, miéko (A: 01,01a,03,07)
Ctvrtek presnidavka | bagetka s avokadovou pomazankou, hroznové vino, miéko (A: 01,01a,03,07)
26.11. polévka | zeleninovy vyvar s nudlemi, hraSkem a kukufici (A: 01,01a,03,09)
obéd | hovézi rozlitany ptacek, té€stoviny, matovy ¢aj (A: 01,01a,01d,03)
svacina | chléb s maslem a sypanym tvrdym syrem a pazitkou, kiwi, mléko (A:
01,01a,01d,03,07)
Patek presnidavka | ovocny salat s kuskusem a medem, caro (A: 01,01a,07)
27.11. polévka | batatovy krém s mrkvi (A: 01,01a,07)
obéd | zapecené rybi filé s listovym Spenatem a smetanou, brambory, mandarinka, voda
s citrénem a pomerancem (A: 04,07)
svaCina | toustik na sladko, hruska, ochucené miéko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 03 Vejce
01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b Obiloviny - zZito 07 Miéko
01d Obiloviny - oves 09 Celer

Po cely den je détem volné k dispozici nemléény a neslazeny napo;.

DOBROU CHUT! preje kuchaika LENKA KRALOVA




