MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 30.11.2020 do 04.12.2020

99%¢

Pondéli presnidavka | ryZova kase s ovocem, mandarinka, caro (A: 0.7)‘/
30.11. polévka | krémova Zampionova (A: 07)
obéd | kruti smés po tatarsku, ryze, cerealni ty€inka, sirup
svacina | syrovy rohlik, mléko (A: 01,01a,01b,03,07)
Utery pfesnidavka | Inéna houska s maslem a dzemem, ovocny tacek - pomeran¢ / mandarinka, melta (A:
01,03,07)
1.12. polévka | rajska s ryzi (A: 07)
obéd | bulgurové rizoto se zeleninou, zelny salat s jablkem, mineralka (A: 01,09)
svacina | zitny chléb s rybi pomazankou, chrry rajéatka, ovocny ¢aj (A: 01,01b,03,07)
Streda presnidavka | chléb s maslem a détskou Sunkou, zeleninovy tacek - paprika / ledovy salat, melta (A:
01,03,07)
2.12. polévka | zrybiho filé se zeleninou a brambory (A: 03,04)
krati na Zampionech, bramborovy knedlik, sirup (A: 01,01a,03,10)
svaCina | houska s vaji¢kovou pomazankou, raj¢e, ovocny ¢aj (A: 01,01a,03,07)
Ctvrtek pfesnidavka | suSicky chléb s maslem a platkem rajcete, zeleninovy tacek - paprika / okurka, caro
(A: 01,01a,03,07)
3.12, polévka | vepfovy vyvar s kapanim a hraskem (A: 01,01a,03)
obéd | livanecky ze zakysu, borlivkova merenda, ochucené miéko (A: 01,01a,03,07)
svaCina | Sestizrnna bageta s maslem a strouhanou mrkvi, mléko (A: 01,01a,01b,01d,03,07)
Patek presnidavka | ovesna kase s ovocem a medem, ovocny tacek - mandarinka / banan, ochucené
mléko (A: 01,01d,07)
412, polévka | lusténinova s corn flaky (A: 07)
obéd | losos na masle s citrénem, Stouchany brambor, zeleninovy salat, fedény 100%
ovocny dzus, Mikulassky balicek (A: 04)
svacCina | tmavy toustovy chléb, syrova pomazanka, miéko, okurka (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01

Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofcice

03 Vejce
Po cely den je détem volné k dispozici nemléény a neslazeny napoj.

DOBROU CHUT! pieje kuchatka LENKA KRALOVA




