MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 08.02.2021 do 12.02.2021

Pondéli pfesnidavka | ovocny $atedek, ochucené miéko (A: 01,01a,03,07)
8.2. polévka | CocCkova s pazitkou (A: 01)
obéd | francouzké brambory se zeleninou (bezmasé), mineralka (A: 03)
svaCina | celozrnny rohlik s tvarohovou pomazankou s paZitkou, mléko (A:
01,01a,01b,01¢,01d,03,07)
l'Jtery presnidavka | rohlik se syrem, zeleninovy tacek, melta (A: 01,01a,03,07)
9.2, polévka | kedlubnova s bramborem (A: 01,07)
obéd | hovézi rozlitany ptacek, té€stoviny, matovy ¢aj (A: 01,01a,03)
svacina | zitny chléb se maslem a fedkvickou, ovocny ¢aj (A: 01b,03,07)
Streda presnidavka | susSicky chléb s maslem a détskou Sunkou, zeleninovy tacek — paprika / rajce, caro (A:
01,01a,03,07)
10.2. polévka | zrybiho filé se zeleninou (A: 04,09)
obéd | maso dvou barev se zeleninou, ryZe, mrkvovy salat, fedény 100% ovocny dzu (A:
01a)
i svaCina | pfesnidavka, rohlik, ochucené miléko (A: 01a,03,07) oS IE :
Ctvrtek presnidavka | domaci pribinagek, piskoty, ovocny tacek — mandarinka / hroznové vino[kak (A
01,03,07) '
11.2. polévka | zeleninovy vyvar s kukufici a hraskem (A: 01,09)
obéd | sekana s pohankou, brambory, ¢ervena fepa, Sipkovy €aj (A: 0
svacina | slunecnicovy chléb s maslem a strouhanou mrkvi, Sipkovy &aj (A: O
Patek pfesnidavka | ovesnda kaSe s ovocem a medem, ovocny tacek — jablko / hruska, o
01,01d,07)
12.2. polévka | kufeci vyvar se zeleninou a kacenkami (A: 01,03,09)
obéd | kufe na paprice, kynuty knedlik, voda s citrénem a jablkem (A: 04
svacCina | domaci pernik, jablko, kakao (A: 01,01a,03,07)

huje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

01 Obiloviny obsahuijici lepek 03 Vejce @
01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b Obiloviny - Zito 07 Miléko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer

01d Obiloviny - oves
Stem volné k dispozici nemléény a neslazeny napoj.
Wwhrazena dle dodavek, ¢erstvosti a kvality dodaného zboZzi.

eje kucharka LENKA KRALOVA
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