MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 12.04.2021 do 16.04.2021

Pondéli presnidavka | bily jogurt s Cokoladovymi msli, ovocny tacek - banan/ pomerang, kakao (A:
01,01d,07)
12.4. polévka | kminova s vejcem (A: 01,03,07) % S
obéd | hovézi gulas, téstoviny, mandarinka, sirup (A: 01,03)
svacina | tmavy toustovy chléb s maslem a strouhanym syrem, kedluben, fi
01,01a,03,07)
Uter)'l presnidavka | Inéna houska s drlibezi pomazankou, zeleninovy tacek — paprijé
01,03,07)
13.4. polévka | brokolicova s ovesnymi vioCkami (A: 01,01a,01d,07)
obéd | pfirodni kufeci platek, brambory, €insky salat s medovou zaliwke
pomeranéem
svacina | presnidavka, rohlik, miéko (A: 01,01a,03,07)
Streda presnidavka | rohlik s pomazankou z Cervené fepy, ovocny tacek — hruska / hrozn
(A: 01,01a,03,07)
14.4. polévka | masovy vyvar s ryzi a zeleninou (A: 01,09)
obéd | segedinsky gulas, kynuty knedlik, Sipkovy &aj (A: 01,01a,03,07
{
svacina | slunecnicovy chléb se syrem, rajce, sirup (A: 01,03,07) "
Ctvrtek presnidavka | rohlik s tunakovou pomazankou, zeleninovy tacek — kedluben / mrke
01,01a,03,04,07)
15.4. polévka | zeleninovy vyvar s nudlemi a kukufici (A: 01a,03,09)
obéd | pestry fazolovy hrnec, séjovy rohlik, sirup (A: 01,03,06,07)
svaCina | chléb s Lucinou, jablko, mléko (A: 01,01a,03,07)
Patek presnidavka | tmavy toustovy chléb s medovym maslem, ovocny tacek — banan / hrug
01,01a,03,07)
16.4. polévka | zeleninovy bors¢ (A: 01,09)
obéd | losos se zeleninou a syrovou omackou, ryze, na masle dudena zele e
pomeranéem (A: 01,04,07,09)
svacCina | grahamovy rohlik s maslem a platkem rajcete, ovocny ¢aj (A:

01,01a,01b,01¢,01d,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 03 Vejce
01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b Obiloviny - zito 06 Sojové boby (séja)
01c Obiloviny - jeémen 07 Miéko
01d Obiloviny - oves 09 Celer

Po cely ]
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DOBROW GHtbiFl: pieje kuchafka LENKA KRALOVA




