MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 14.06.2021 do 18.06.2021

Pondéli presnidavka | puding s piSkoty, ovoce, kakao, mineralka (A: 01,03,0
14.6. polévka | zeleninovy vyvar s ryzi (A: 01,09) " m—
obéd | bramborak, salat z kysaného zeli, voda s limetkou (A: 01,03,07)
svacina | rohlik s pomazankovym maslem, mrkev, ovocny ¢aj (A: 01,03 07’; -
Utery pfesnidavka | Inéna houska s bylinkovym maslem, jahody, melta, sirup (A: 01I J
15.6. polévka | zeleninovy vyvar s nudlemi (A: 01,03,09) . .
obéd | vepfové vypelky, bramborovy knedlik, kysané zeli, voda s citrone
svacina | zitny chléb s cizrnovou pomazankou, nektarinka, ovocny &aj (A:
Streda presnidavka | rohlik s rybi pomazankou, paprika, melta, Fedény 100% ovocny dZus (A: O 04,07)
16.6. polévka | bramboracka (A: 01,09)
ob&d | smés mas se zeleninou, kuskus, mrkvovy salat s jablkem, voda s pomeranéem (A:
01,03,09)
svacina | presnidavka, so6jovy rohlik, miéko (A: 01,03,06,07)
Ctvrtek pfesnidavka | vicezrnna veka se syrovou pomazankou, zeleninovy tacek - paprika / okurka, caro,
sirup (A: 01,03,07)
17.6. polévka | lusténinova s kuskusem a pazitkou (A: 01,07)
obéd | pecCena kufeci stehna, bramborova kaSe, zeleninova obloha, voda s okurkou (A:
01,07,09)
svaCina | toustovy chléb s tvarohovou pomazankou, meloun, ovocny ¢aj (A: 01,03,07)
Patek presnidavka | ryzova kase s ovocem a medem, broskev, caro, Sipkovy &aj (A: 01,07)
18.6. polévka | zrybiho filé se zeleninou (A: 04,09)
obéd | hovézi maso po cikansku, ryze, zmrzlina, voda s jablkem (A: 01,09)
svaCina | domaci jablkovy kolag, mléko, broskev (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (séja)
03 Vejce 07 Miéko
04 Ryby 09 Celer

Po cely den je détem volné k dispozici nemléCny a neslazeny napo;.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena dle dodavek, Eerstvosti a kvality dodaného zboZi.

DOBROU CHUT! preje kuchatka LENKA KRALOVA



