MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 16.08.2021 do 20.08.2021

Pondéli presnidavka | knuspi se syrovou pénou, ochudené mléko, salatova okurka, mineralka (A: 01,03,07)
16.8. polévka | zeleninovy vyvar s kroupami a mrkvi (A: 01c,09)
obéd | francouzké brambory s kufecim masem a zeleninou, zelny salat s mrkvi a jablkem,
voda s citronem (A: 03)
svaCina | zitny chléb s vajeénou pomazankou, cherry raj¢atka, ovocny €aj (A: 01,01b,03,07)
Utery presnidavka | puding s piSkoty, ovocny tacek - broskve / banan, melta, sirup (A: 01,07)
17.8. polévka | pérkova s kuskusem (A: 01,07)
obéd | losos na bylinkovém masle, bramborova kase, okurkovy salat, voda s okurkou (A:
04,07)
svaCina | chléb s maslem a platky rajCete, paprika, Sipkovy ¢aj (A: 01,03,07)
Streda pfesnidavka | tvarohovy chléb s Lucinou, zeleninovy tacek - paprika / okurka, caro, sirup (A:
01,03,07)
18.8. polévka | zeleninovy vyvar s ¢ervenou ¢o€kou a jarni cibulkou (A: 09)
obéd hovézi maso na zelening, téstoviny, voda s pomeranc¢em (A: 01,03,09)
svacina | loupacek, kakao, meloun (A: 01,03,07)
Ctvrtek pfesnidavka | zitny chléb se syrem, ledovy salat, melta, ovocny ¢aj (A: 01,01b,03,07)
19.8. polévka | lusténinova s mrkvi (A: 01,07)
obéd | boloriské Spagety se syrem, voda s limetkou (A: 01,03)
svaCina | slunecnicovy chléb s kapiovou pomazankou, broskev, sirup (A: 01,03,07)
Patek pfesnidavka | Cokoladové misli s miékem, banan, kakao (A: 01,07)
20.8. polévka | mlécna s téstovinou (A: 01,03,07)
obéd | kruti Fizek, brambory, mrkvovy salat s jablkem, voda s citrénem a okurkou (A:
01,03,07)
svacgina | domaci jableCny kolag, miéko (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergena: 01

Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01b Obiloviny - Zito 07 Miéko
01c Obiloviny - jeémen 09 Celer

03 Vejce
Po cely den je détem volné k dispozici nemléény a neslazeny napo;.
Zména jidelni¢ku vyhrazena dle dodavek, Eerstvosti a kvality dodaného zbozi.

DOBROU CHUT! preje kuchaika LENKA KRALOVA




