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ORGANIZACNI RAD SKOLY
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SKOLNI STRAVOVANI

Cj.: 7712021

Vypracovala: Stépanka Jilkova, feditelka skoly
Schvalila: Stépanka Jilkova, feditelka $koly
Pedagogicka rada projednala dne: 31. 8. 2021

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1.9.2021

Smérnice nabyva G¢innosti ode dne: 1.9.2021

Zmény ve Smérnici o Skolnim stravovani jsou provadény formou c¢islovanych
pisemnych dodatk, které tvoii soucést tohoto predpisu.

Obecna ustanoveni

Reditelka Matetské koly v Chudenicich v souladu s Vyhlagkou 107/2005 Sb. o $kolnim
stravovani

vydava tuto smérnici:

STRAVOVANI V MATERSKE SKOLE

Skolni jidelna pii Mateiské §kole Chudenice zabezpeduje celodenni stravovani déti v
matefské Skole (presnidavka, obé&d, svacina).

Skolni stravovani se fidi vyzivovymi normami, primérnou spotiebou potravin a rozp&tim
finan¢nich normativli na nakup potravin, které jsou stanoveny v piiloze vyhlasky ¢. 107/2005 Sb
(zmény a doplnky ptedpisu: vyhlaSkou 463/2011 Sb. s G€innosti dne 1. ledna 2012).

Matetska Skola Chudenice zajistuje podle mistnich podminek ekonomicky a organiza¢né
nejvyhodné€j$i zpiisob Skolniho stravovani a podminky jeho poskytovdni je stanoveno ve

Vnitinim fadu matetské Skoly.

VYSE STRAVNEHO

Vyse stravného se fidi finanénim limitem na nakup potravin. Do jednotlivych vékovych skupin
jsou stravnici zatazovani na dobu Skolniho roku, ve kterém dosahuji niZze uvedenych véku.

Vékova skupina Finanéni limit na ndkup potravin
stravaiki  [pyesnidavka Obéd Svadina | Pitny rezim | Celkem
3—06let 8,- K¢ 18,- K¢ 8,- K¢ 4,- Ke 38,-- K¢
7—10 let 9,- K¢ 20,- K¢ 8,- K¢ 4,- K¢ 41,- Ké




PLATBA STRAVNEHO

Platba stravného se provadi nejpozdéji do 15. dne nasledujiciho mésice za mésic
predchazejici. Obédy se plati pfevodem z Gctu stravnika (rodice ditéte, popt. opatrovnika) na
ucet Skolky.

OMLOUVANI OBEDU

Omlouvani obédid mohou provadét rodice telefonicky na telefonnim c¢isle matetské
Skoly — 376 398 241, 725 241 490 nebo osobné u ucitelek matetské skoly.

Dité je nutno omluvit nejpozdéji do 8.00 hodin téhoz dne, kdy $kolu nenavstivi. Pokud

dit¢ nebude omluveno dany den a piedchazejici den bylo v mateiské skole, bude mu tento den
zapocitan obéd.

\VA
ZAVER

Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je hospodaika Skolni jidelny.

Smérnice nabyva uinnosti dnem 1. 9 2021

Stépanka Jilkova
feditelka Skoly
V Chudenicich dne 30. ¢ervence 2021

Priloha:

1. Vyzivové normy pro Skolni stravovani (pfiloha €. 1. Vyhlaska 107/2005 Sb.)
2. Finan¢ni limity na ndkup potravin (pfiloha 2 Vyhlaska 107/2005)
3. Finan¢ni normativ MS Chudenice, stanoveny k 1. 9. 2021



Priloha ¢. 1 k vyhlasce €. 107/2005 Sb.

Vvzivové normy pro Skolni stravovani

Priimérna mésicni spotieba vybranych druhii potravin na stravnika a den v gramech,
uvedeno v hodnotach "jak nakoupeno".

Vékova skupina Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den

stravniku, hlavni Maso Ryby Mi¢ko |Mléené  Tuky | Cukr | Zelenina | Ovoce Brambory Lusténin
a doplitkova jidla tekuté | vyr. |volné volny celkem | celkem Y
3-6r.

presnidavka, 55 | 10 | 300 31 17 20 110 110 90 10
obéd, svacina

7-10 r. obe&d 64 | 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14 r. obed 70 | 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18 r. obéd 75 | 10 | 100 9 17 16 100 90 170 10
celodenni stravovani

3-6r. 114 | 20 | 450 60 25 40 190 180 150 15
7-10r. 149 | 30 | 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14r. 159 | 30 | 300 85 36 65 215 210 350 30
15-18r. 163 | 20 | 300 85 35 50 250 240 300 20

Druh a mnoZstvi vybranych druhti potravin v g na strdvnika a den pro
laktoovovegetarianskou vyzivu

Mléko |Mlééné | Tuky | Cukr |Zelenina | Ovoce

Vejce tekuté | vyr. |volné |volny | celkem |celkem Brambory Lusténiny

3-6r.

presnidavka,obéd,svacina 350 = 12 20 130 115 90 20
7-10 r. obéd 15 250 45 12 12 92 70 140 15
11-14 r. obéd 15 250 45 12 15 104 80 160 15
15-18 r. obéd 15 250 45 12 13 114 90 160 15
15-18 1. celodenni 25 | 400 | 210 | 35 | 40 | 370 | 290 250 30
stravovani

1. Primé&rna spotieba potravin je vypoctena ze zdkladniho sortimentu potravin tak, aby bylo
zajisténo dosazeni prislusnych vyzivovych norem. Je uvedena v hodnotéach "jak nakoupeno" a je
do ni proto zahrnut i pfirozeny odpad ¢isténim a dal$im zpracovanim. Z celkové denni vyzivové
davky se pocita v priméru 18% na snidani, 15% na ptesnidavku, 35% na obéd, 10% na
odpoledni svacinu a 22% na vecefi.

2. Spotieba potravin odpovidd mési¢nimu priméru s ptipustnou toleranci + - 25 % s vyjimkou
3



tukti a cukru, kde mnoZzstvi volnych tukti a volného cukru pfedstavuje horni hranici, kterou Ize
snizit. Pomér spotieby rostlinnych a zivo¢isnych tukt ¢ini piiblizné 1 : 1 s dlirazem na zvySovani
podilu tukd rostlinného ptivodu.

3. Mnozstvi zeleniny, ovoce a luSténin 1ze zvysit nad horni hranici tolerance. Pti propoctu
pramérné spotieby se hmotnost sterilované a mrazené zeleniny nasobi koeficientem 1,42. U
susené zeleniny se hmotnost nasobi koeficientem 10 (10 dkg = 1 kg).

4. Soucasti jidel je vzdy napoj a k dosazeni zadoucich hodnot vitaminu C je nutno zatazovat do
jidelnic¢ku napoje, kompoty a zeleninové salaty s piidavkem vitaminu C.

5. Laktoovovegetarianskou vyzivu Ize uplatnit v piipadé, Ze s tim souhlasi vSichni zakonni
zastupci nezletilych stravnikli nebo zletili stravnici, nebo u provozovatelt stravovacich sluzeb,
kde Ize uplatnit podavani jidel na vybér. Primérnou spotiebu potravin Ize doplnit dribezim a
rybim masem.

6. Souhlasi-li zakonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, lze strdvnikiim ze tfid se
sportovnim zamétenim, stravniklim vykonavajicim sportovni pfipravu a stravnikiim v
konzervatofi pfipravujicim se v oboru tanec zvysit celkovou denni vyzivovou davku s
ptihlédnutim k charakteru télesné ¢innosti az o 30 %. Dalsi zvySeni je moZné pouze na
doporuceni 1ékare.



Priloha ¢. 2 k vyhlaSce €. 107/2005 Sb.

Financ¢ni limity pro nakup potravin

Vékové skupiny stravnikii,
hlavni a dopliikova jidla

1. Stravnici do 6 let

Vékové skupiny stravniki, hlavni a dopliikova jidla

snidané
piesnidavka

obéd

svacina

vecefe

Celkem (celodenni)
na napoje

2. Stravnici 7-10 let
snidan¢

piesnidavka

obéd

svacina

vecere

Celkem (celodenni)
na napoje (déti MS)

3. Stravnici 11-14 let
snidané

piesnidavka

obéd

svacina

vecefe

Celkem (celodenni)

4. Stravnici 15 a vice let
snidané

presnidavka

obéd

svacina

vecere

Celkem (celodenni)

II. veceie

Financni limity
K¢&/den/stravnik

Finan¢ni limity K¢/den/stravnik
9,00 az 16,00

8,00 az 11,00

17,00 az 30,00

8,00 az 11,00

15,00 az 23,00

57,00 az 91,00

4,00 az 6,00

11,00 az 18,00
9,00 az 15,00
20,00 az 39,00
8,00 az 12,00
17,00 az 30,00
65,00 az 114,00
4,00 az 6,00

12,00 az 20,00
9,00 az 15,00
23,00 az 41,00
9,00 az 14,00
18,00 az 33,00
71,00 az 123,00

14,00 az 21,00
9,00 az 15,00
24,00 az 45,00
9,00 az 14,00
21,00 az 41,00
77,00 az 136,00
11,00 az 20,00



Stravniktim ze tfid se sportovnim zaméfenim, stravnikim vykonavajicim sportovni piipravu
a stravnikiim v konzervatofi pfipravujicim se v oboru tanec Ize zvysit horni limit na nakup
potravin, nejvyse vsak o 50 %. Vysledna ¢astka se zaokrouhli na celé koruny nahoru.

Do vékovych skupin jsou stravnici zafazovani na dobu skolniho roku, ve kterém dosahuji
veéku podle bodu 1 az 4.



Priloha ¢. 3

Finan¢ni normativy

/v souladu s piilohou ¢. 2, Vyhlasky & 107/2005 Sb.
(zmény a dopliky ptedpisu: vyhlaSkou 463/2011 Sb. s u€innosti dne 1. ledna 2012).

VYSE STRAVNEHO

Vyse stravného se fidi financnim limitem na nakup potravin. Do jednotlivych vékovych skupin
jsou stravnici zafazovani na dobu Skolniho roku, ve kterém dosahuji nize uvedenych vék.

V Chudenicich dne 30. ¢ervence 2021

Jaroslava Zezulova Stépanka Jilkova
hospodaika SJ reditelka MS



