MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 13.09.2021 do 17.09.2021

Pondéli presnidavka tvarohovo-ovocny Satecek, ovocny tacek - smés ovoce, caro, mineralka (A: 01,03,07)
13.9. polévka | cibulova se syrem a petrzelkou (A: 01,07,09)
obéd | bramborové knedliky s cibulkou, zelny salat, voda s citrénem (A: 01,03,07)
svacina | rohlik s tvarohovou pomazankou, broskve, ochucené mléko (A: 01,03,07)
Utery pfesnidavka | sojovy rohlik s pomazankou z rybiho filé, zeleninovy tacek - ledovy salat, mrkev,
melta, matovy €aj (A: 01,03,04,06,07)
14.9. polévka | guldSova s bramborem (A: 01)
obéd | rizoto z vepfového masa se zeleninou a syrem, okurkovy salat, voda s okurkou (A:
07,09)
svaCina | chléb s maslem a platkovym syrem, miéko (A: 01,03,07)
Streda presnidavka | rohlik Lnéné zlato s pomazankou z Cervené fepy, ovocny tacek - jablko / pomerang,
caro, fedény 100% ovocny dZus (A: 01,03,07)
15.9. polévka | zeleninovy vyvar s mrkvi a cizrnou (A: 09)
obéd kufeci maso v syrové omacce, penne, voda s pomerancem (A: 01,03,07)
svagina | smetanovy dezert, rohlik, banan, kakao (A: 01,03,07)
Ctvrtek pfesnidavka | cerealie s mlékem, ovocny tacek - banan / kiwi, ochucené mléko, ovocny ¢aj (A:
01,07)
16.9. polévka | minestrone (A: 07,09)
obéd | pestry fazolovy hrnec, grahamovy rohlik, zmrzlina , voda s citrénem (A: 01,07,09)
svacina | sluneénicovy chléb s pomazankovym maslem, mrkev, caro (A: 01,03,07)
Patek pfesnidavka | ovesna kaSe s ovocem a medem, banan, granko (A: 01,01d,07)
17.9. polévka | bramboracka (A: 01,09)
obéd | milanské Spagety se syrem, voda s pomeranc¢em (A: 01,03,07)
svaCina | toustovy chléb se zeleninovou pomazankou, hruska, Sipkovy €aj (A: 01,03,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergena: 01

Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (soja)
01d Obiloviny - oves 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Po cely den je détem volné k dispozici nemléény a neslazeny napo;.
Zména jidelni¢ku vyhrazena dle dodavek, Eerstvosti a kvality dodaného zbozi.

DOBROU CHUT! preje kuchaika LENKA KRALOVA




