MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 20.09.2021 do 24.09.2021

Pondéli presnidavka | sojovy rohlik se syrem, zeleninovy tacek - okurka / paprika, melta (A: 01,03,06,07)
20.9. polévka | brokolicova s ovesnymi vioCkami (A: 01,07)
obéd | tvarohova Zemlovka s jablky, kakao, voda s citrénem (A: 01,03,07)
svacina | Zzitny chléb s cizrnovou pomazankou, mrkev, voda s citrénem a jablkem (A:
01,01b,03,07)
Utery presnidavka | chléb s maslem a détskou Sunkou, meloun, ochucené mléko, sirup (A: 01,03,07)
21.9. polévka | kuFeci vyvar se zeleninou a nudlemi (A: 01,03,09)
obéd | svickova z kralika, kynuty knedlik, voda s pomeranc¢em (A: 01,03,07,09,10)
svacCina | chléb s maslem a rajéetem, ovocny €¢aj (A: 01,03,07)
Streda presnidavka | susicky chléb s tvarohovou pomazankou a pazitkou, ovocny tacek - kiwi / pomerang,
ochucené mléko, sirup (A: 01,03,07)
22.9. polévka | zeleninovy vyvar s pohankou a hraskem (A: 09)
obéd | kufeci smés se zeleninou, brambory, voda s okurkou (A: 01,09)
svaCina | ovocny jogurt, rohlik, ovocny ¢aj (A: 01,03,07)
Ctvrtek presnidavka | slunecnicovy chléb s rybi pomazankou, ledovy salat, mléko, matovy ¢aj (A: 01,03,07)
23.9. polévka | dyrova s krutonky (A: 01,07,09)
obéd | vepfové maso v mrkvi, houska, cerealni ty€inka, voda s okurkou (A: 01,03,07)
svacCina | Sestizrnna bageta s maslem a platkovym syrem, nektarinka, caro (A: 01,03,07)
Patek presnidavka | kukufi¢né lupinky s mlékem, ovocny tacek - banan / kiwi, melta (A: 01,03,07)
24.9. polévka | cizrnova s jarni cibulkou (A: 01,07)
obéd | smazené rybi filé, bramborova kase, dusena zelenina na masle, voda s pomeranéem
(A: 01,03,04,07)
svaCina | domaci mrkvovy kolag, kakao (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (séja)
01b Obiloviny - zito 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hoficice

Po cely den je détem volné k dispozici nemlécny a neslazeny napo;.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena dle dodavek, Cerstvosti a kvality dodaného zbozi.

DOBROU CHUT! preje kucharka LENKA KRALOVA




