MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 04.10.2021 do 08.10.2021

Pondéli presnidavka | vanocka, kakao, ovocny tacek - smés ovoce (A: 01,03,07) - gf’:u"a
4.10. polévka | &ockova s pazitkou (A: 01) AN
obéd | zeleninova smés s lososem, Stouchané brambory, voda s citrénem (A: 015 /ﬂg) ; '
svacina | chléb s maslem a vejcem natvrdo, rajée, ovocny &aj (A: 01,03,07) b g 4
Utery pfesnidavka | tvarohovy chléb s maslem a platkovym syrem, zeleninovy tacek - okurka / rajc':;, caro,
mineralka (A: 01,03,07)
5.10. polévka | rajska s ryzi (A: 01)
obéd | veprové kostky na poérku, téstoviny, voda s jablkem (A: 01,03,09) 1,,’ I
svacina celozrnna houska s celerovou pomazankou, paprika, sirup (A: 01,03,07,09) % J ‘/
Streda pfesnidavka | pe€ené brambory, zeleninovy tacek - smés zeleniny, ovocny €aj . ?
6.10. polévka | zeleninovy vyvar s kapanim a kukufici (A: 01,03,09) -
obéd | hovézi gulas, susicky chléb, voda s pomeranéem (A: 01,03)
svalina | vaje€na topinka, ke€up, cherry raj¢atka, ovocny €aj (A: 01,03,07)
Ctvrtek pfesnidavka | grahamovy rohlik s lu€inou, ovocny tacek - broskev / hroznové vino, melta (A: _
01,03,07) :
7.10. polévka | hrachova s ovesnymi vioCkami (A: 01,07) I
obé&d | bramborové SiSky s cukrem a makem, masténé maslem, ochudené miéko (A:
01,03,07) K
svaCina | tmavy toustovy chléb s maslem a kole¢ky papriky, ovocny ¢aj (A: 01,03,07) i\’ 3
Patek presnidavka | ovesna kase s ovocem a medem, banan, kakao, sirup (A: 01,01d,07) l ‘: /‘(
8.10. polévka kufeci vyvar s nudlemi a mrkvi (A: 01,03,09) 4 { \/ ‘ h
obéd | kufeci fizek, brambory, mrkvovy salat, voda s citronem (A: 01,03,07) ;'w !WZ ~.‘:__
svaCina | zitny chléb se syrovou pomazankou, paprika, ochucené miéko (A: 01 ,01b,03:,‘0”;7") ‘

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby

01b Obiloviny - zito 07 Miléko

01d Obiloviny - oves 09 Celer

03 Vejce : .4
Po cely den je détem volné k dispozici nemlécny a neslazeny napo;. }k

Zména jidelnic¢ku vyhrazena dle dodavek, Cerstvosti a kvality dodaného zbozi.

DOBROU CHUT! preje kuchatka LENKA KRALOVA

g oIRAVA.:




