MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 29.11.2021 do 03.12.2021

Pondéli presnidavka | ovocna kobliha, melta, sirup (A: 01,03,07)
29.11. polévka | krémova zampionova (A: 01,07)
obéd | krdti smés po tatarsku, ryze, Brumik, voda s citronem (A: 01,09)~
svacina | Zitny chléb s cizrnovou pomazankou, okurka, ovocny Caj (A: 01,03,07)%
Utery pfesnidavka | Inéna houska s maslem a dZzemem, ovocny tacek - smés ovoce, rhajr ._rrline Bl A q‘
01,03,07) v N .14
30.11. polévka | rajska s ryzi (A: 01,07) '
obéd | bulgurové rizoto se zeleninou, zelny salat s jablkem, voda s citrénem (A 0 s “\
svacina | zitny chléb s rybi pomazankou, cherry rajéatka, ovocny ¢aj (A: 01,01b,03,0 in ‘\\_‘ '
Streda pfesnidavka | chléb s maslem a détskou Sunkou, zeleninovy tacek - paprika / ledovy sa "'-f__-R}
sirup (A: 01,03,07) :
1.12. polévka | zrybiho filé se zeleninou a brambory (A: 04,09)
obéd | veprové na zampionech, bramborovy knedlik, voda s jablkem (A: 01,01a,0
svacina | houska s vaje€nou pomazankou, rajée, ovocny ¢aj (A: 01,03,07) 1
Ctvrtek presnidavka | susSicky chléb s maslem a platkem rajcete, zeleninovy tacek - paprika / oK’ F
(A: 01,01a,03,07) )‘/
212, polévka | lusténinova s corn flaky (A: 07) )
obéd | livanecky ze zakysu, borGvkova merenda, melta (A: 01,01a,03,0 4
svacgina | Sestizrnna bageta s maslem a strouhanou mrkvi, okurka, Sipkovy'¢aj .'. i
01,01a,01b,01c,01d,03,07) P
ek pfesnidavka | ovesna kaSe s ovocem a medem, ovocny tacek - smés ovoce, ochucer‘e L |
fedény 100% ovocny dzus (A: 01,01d,07) y
polévka | masovy vyvar s kapanim a hraskem (A: 01,01a,03,09) \\
obéd | losos na masle s citronem, stouchany brambor, zeleninovy salat, voda s n, \
MIKULASSKY BALICEK (A: 04,07)
svaCina | tmavy toustovy chléb, syrova pomazanka, mrkev, caro (A: 01,03,075" by

obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. \

01 Obiloviny obsahuijici lepek 03 Vejce

01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby |

01b Obiloviny - zito 07 Miéko g‘

01c Obiloviny - je€men 09 Celer AR
B 01d Obllovmy oves 10 Horgice \"\1
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