MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 17.01.2022 do 21.01.2022

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Pondéli presnidavka | rohlik s nutelou, ovoce, caro, mineralka (A: 01,03,07)
17.1. polévka | Sumavska bramboracka (A: 01,03,09)
obéd | koprova omacka, vejce na tvrdo, kynuty knedlik, voda s okurkou (A: 01,03,07)
svacina | chléb s maslem a tresCimi jatry, okurka, Eerny €aj (A: 01,03,04,07)
Utery pfesnidavka | chléb s pomazankovym maslem s pazitkou, cherry raj¢atka, melta (A:
01,01a,01b,03,07)
18.1. polévka | masovy vyvar s ryZi a zeleninou (A: 09)
obéd | pecCené veprové maso, fazole na keCupu, rohlik, voda s jablkem (A: 01,03,07)
svacina | zitny chléb s maslem a platkovym syrem, okurka, miéko (A: 01,03,07)
Streda presnidavka | susSicky chléb s lucinou, zeleninovy tacek - ledovy salat / okurka, melta, matovy €aj (A:
01,03,07)
19.1. polévka | zeleninovy vyvar s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,09)
obéd | krati nudlicky na pérku a kari, ryZze s bulgurem, voda s pomeranéem (A: 01)
svaCina | houska s maslem a vejcem, jablko, ovocny ¢aj (A: 01,03,07)
Ctvrtek pfesnidavka | slunecnicovy chléb s mrkvovou pomazankou, zeleninovy tacek -kedluben / okurka,
kakao, fedény 100% ovocny dzus (A: 01,03,07)
20.1. polévka | kvétakova s vejcem a brambory (A: 01,03)
obéd | losos na zelening, Stouchané brambory, voda s okurkou (A: 01,04,09)
svaCina | toust se syrem, okurka, ochucené miéko (A: 01,03,07) "
Patek pfesnidavka | kulicky s mliékem, banan, kakao, ovocny &aj (A: 01,07) 1
21.1. polévka | cizrnova s bulgurem (A: 01,01a,07) ; ,‘é‘;} _\i
obéd | hovézi maso v rajéatové omaccem kolinka, voda s jablkem (A: 0 &, o) J _,5
svadina | mrkvovy kolag, kakao (A: 01,03,07) w\f‘,’ E : !'
—

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby #
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko ¢ © " b )
01b Obiloviny - Zito 09 Celer o
03 Vejce 2

Po cely den je détem volné k dispozici nemlé&ny a neslazeny napoj. oS

Zmena jidelni¢ku vyhrazena dle dodavek, Cerstvosti a kvality dodaného zbozi. 0

T! preje kucharka LENKA KRALOVA

s V(Ds

vefrejna informaéni sluzba



