Hra na flétnu
.VESELE PISKANI - ZDRAVE DYCHANI"

Rada nemoci nadi populace vznikd diky $patnému
dychani. To mlze zplsobovat riiznd onemocnéni
dychacich cest, potiZe s pateri i bolesti Zaludku. Hra
na hudebni ndstroj je vhodnym a zdbavnym
prostredkem k rozvoji dechovych funkci. Dochdzi ke
zlep3ovani souhry riznych dychacich svalt, zvétsovani
objemu plic a posileni branice.

Déti se kromé toho nauci vhimat hudbu, samy mohou
jednoduchym zplsobem doprovdzet pisni¢ky, najdou
zalibeni v muzicirovadni, nendsilné obohacuji svij
détsky svét o uslechtilé hodnoty.

Hra na zobcovou flétnu pomdha rozvijet smysl pro
rytmus. Spravné drzeni flétny nendsilné fixuje
pravolevou orientaci déti. Zakryvdnim direk flétny se
procviuje jemnd motorika, uvolnéni a zrakova
kontrola ruky, coZ je dilezité v pFipravé na psani.
Rytmizaci Fikadel, hranim krdtkych a dlouhych téni
rozvijime sluchové vnimadni, upevriujeme déleni slov na
slabiky - tato sluchova analyza je dileZitou pripravou
na Cteni.



Vdzeni rodice,
nabizime Vam pro Vase déti krouzek:
VESELE PISKANI - ZDRAVE DYCHANI"

Pro koho je krouzek urcen?

Pro déti od 4 do 6 let

Kdy se bude konat?

V pondéli a v dtery od 12.00 hodin.
Krouzek zacina od 12.zari 2022.

Déti budou rozdéleny do skupin podle poctu
zdjemcu.

Co bude dité potrebovat?

Flétnu

Desky na noty

Vybirdme flétnu
e Pro déti je nejvhodnéjsi levnéjsi plastova flétna, ktera
nevyzaduje tak sloZitou Gdrzbu jako flétny drevénd
e Kupujte flétnu rozklddaci na tri dily. Jednak Iépe hraje
a za druhé se lépe Cisti.
Poté co se naulite zdklady, miZete si poridit kvalitnéjsi
drevénou flétnu. Ty maji prijemnéjsi zvuk, ale neni tak
jednoduché se o né starat. Plastové i drevéné flétny sezenete
ve kamennych obchodech s hudebninami nebo na
internetovych obchodech.




