MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 05.12.2022 do 09.12.2022

Pondéli pfesnidavka | tvarohovy SateCek, kakao, pomeran¢, mandarinka, jablko, ovocny
5.12. polévka | krémova zampionova (A: 01,07)
obé&d | pestry fazolovy hrnec, rohlik, voda s jablkem, MIKULASSKY BAL
svacina | rohlik se syrovou pomazankou, okurka, melta, ovocny Caj (A: 01,03,07
Utery presnidavka | chléb s maslem a strouhanym syrem, paprika, raj¢e, kakao, métoha
01,01a,03,07)
6.12. polévka | kroupova se zeleninou (A: 01,01¢,09)
obéd | hovézi v rajské omaccce, kolinka, voda s pomeranéem (A: 01)
svacCina | veka s krabi pomazankou, mrkev, ovocny €aj (A: 01,03,04,07)
Streda pfesnidavka | slunecnicovy chléb s lu€inou, cherry rajéatka, okurka, ochucené miléko, s
01,03,07,10)
7.12. polévka | kufeci vyvar se zeleninou a nudlemi (A: 01,01a,03,09) A
obéd | pecené kureci stehno, stouchané brambory, kysela okurka, voda s citronemgs ﬁ L. 9
svadina | Zitny chléb s pomazankovym maslem, cherry rajéatka, miéko (A: 01,01b,0: ‘u‘ #
Ctvrtek presnidavka | vaje€na topinka, okurka, paprika, caro, Sipkovy €aj (A: 01,01a,03,07) , ','}/‘
8.12. polévka | gulaSova s bramborem (A: 01,01a) -
obéd | bulgurové rizoto se zeleninou, zelny salat s jablkem, voda s citré : Q._Q‘Iizg
svacina | ovocny jogurt, piSkoty, ovocny ¢aj (A: 01,03,07) {8
pfesnidavka | ovesna kade s ovocem a medem, pomeran¢, banan, ochucené mleko
01,01d,07)
polévka | zeleninovy vyvar se zeleninou a téstovinou (A: 01,03,09)
obéd | vepfova na smetang, houskovy knedlik, voda s okurkou (A: 01,01a Q3 0 9 1 i
svacina | susSicky chléb s tvarohovou pomazankou, jablko, ochucené miéko (A 01 0 X

01 Obiloviny obsahuijici lepek 03 Vejce
01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b Obiloviny - zZito 07 Miéko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofcice

volné k dispozici nemlé¢ny a neslazeny napoj.
ena dle dodavek, Cerstvosti a kvality dodaného zboZzi.
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