MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 23.01.2023 do27.01.2023

Pondéli presnidavka | grahamovy rohlik s tufidkovou pomazankou, okurka, melta, ovocny €aj (A:
01,03,04,07)
23.1. polévka | masovy vyvar s nudlemi a zeleninou (A: 01,03,09)
ob&d | veprové maso v mrkvi, vicezrnny uzel, voda s jablkem (A: 01,03,07)
svagina | kulicky s mlékem, banan, kakao, ovocny &aj (A: 01,07)
Utery pfesnidavka | susicky chléb s droZdovou pomazankou, rajce, okurka, caro, €erny €aj (A:
01,03,07,10)
241. polévka | hrachové s krupkami (A: 01,01¢,07)
obé&d | bramborak, salat z kysaného zeli s mrkvi a jablkem, voda s citrénem (A: 01,03,07)
svadina | chléb s maslem a vejcem, jablko, kiwi, ovocny €aj (A: 01,03,07)
Stfeda pfesnidavka | vicezrnna veka s tvarohovou pomazankou, banan, kiwi, kakao, Sipkovy aj (A:
01,03,07)
25.1. polévka | zeleninovy vyvar s lusténinami (A: 09)
obéd pangasius na zeleniné, bramborova kase, kompot, voda s okurkou (A: 01,04,07,09)
svac¢ina | slunecnicovy chléb s mrkvovou pomazankou, kedluben, okurka, ovocny &aj (A:
01,03,07)
Ctvrtek pfesnidavka | Zitny chléb se syrovo-vajeCnou pomazankou, okurka, paprika, caro, ovocny Caj (A:
01,01b,03,07)
26.1. polévka | dynova s kuskusem (A: 01,07)
ob&d | smés mas po tatarsku, ryze, voda s okurkou (A: 01)
svacdina | toust na sladko s medem, zape€enym jablkem a skofici, ochucené mléko, sirup (A:
01,03,07) /
Patek presnidavka | podmaslovy chléb s lu€inou, hroznové vino, banan, caro, ovocny ¢aj (A: 01,03,07) «
27.1. polévka | zeleninovy vyvar s rajéatovym kapanim (A: 01,03,09)
obé&d | zapecené Spenatové téstoviny s vejcem, zeleninovy salat, voda s citrénem (A:
01,03,07)
svagina | mrkvovy kola¢, jablko, kakao, Sipkovy €aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01b Obiloviny - Zito 07 Miéko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice

Po cely den je détem volné k dispozici nemléény a neslazeny napoj.
Zména jidelni¢ku vyhrazena dle dodavek, Cerstvosti a kvality dodaného zbozi.
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