MS CHUDENICE

Jidelni listek 5

od 20.03.2023 do24.03.2023

Pondéli pfesnidavka | tvarohovy SateCek, horka €okolada, banan, ovocny €aj (A: 01,03,07)
20.3. polévka | hrachovéa s ovesnymi viockami (A: 01,07)
obé&d | zapecena brokolice se syrem a vejcem, Stouchané brambory s pazitkou, zeleninovy
salat, voda s okurkou (A: 03,07)
svadina | vicezrnna veka s pomazankovym maslem, paprika, ochucené miéko, ovocny é%\?\
01,03,07) o
Utery presnidavka | chléb s drozdovou pomazankou, mrkev / okurka, melta, ovocny €aj (A: 01 ,03,07&%
21.3. polévka | poérkova s vejcem a bramborem (A: 03)
obéd | koprova omacka, vejce na tvrdo, kynuty knedlik, voda s okurkou (A: 01,03,07)
svadina vicezrnna veka s tvarohovou pomazankou, jablko, kakao (A: 01,03,07)
Strfeda presnidavka krupicova kase se skofici, cukrem a maslem, jablko, hruska, horkéa ¢okolada, ovocny
¢aj (A: 01,07)
22.3. polévka | Spenatova s bramborem (A: 01,03,07)
obé&d | zapelené brambory s kufecim masem a Zampiony, &ervend fepa, voda s okur|
svadina | slunecnicovy chléb se zeleninovou pomazankou, raj¢e, matovy €aj (A: 01,03,07) ')
Ctvrtek presnidavka | tmavy toustovy chléb s pomazankou z rybiho filé, ledovy salat, okurka, melta,
¢aj (A: 01,03,04,07)
23.3. polévka | masovy vyvar s ryzi a zeleninou (A: 01,09)
obé&d | hovézi rozlitany ptacek, ryZze, voda s citronem a jablkem (A: 01,03,07,09,10)
svagina | chléb s maslem, raj¢e, ovocny ¢aj (A: 01,03,07)
Patek pifesnidavka | corn flaky s mlékem, banan, jablko, ochucené mléko, ovocny €aj (A: 01,07)
24.3. polévka | houbovy krém s krutonky (A: 01,07)
obé&d | kufeci fizek, bramborova kaSe, raj¢atovy salat, voda s citronem (A: 01,03,07)
svacdina | slunecnicovy chléb s maslem a medem, jablko, ochucené miéko, erny ¢aj (A:
01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko © )
03 Vejce 09 Celer o
04 Ryby 10 Hofdcice W

Po cely den je détem volné k dispozici nemléény a neslazeny napoj.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena dle dodavek, Cerstvosti a kvality dodaného zbozi.

DOBROU CHUT! pieje kuchatka LENKA KRALOVA i



