MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 18.09.2023 do22.09.2023

Houska s rybi pomazankou, ledovy salat, ochucené mléko, &erny &aj (A: 01,07,10) |

Pondéli pfesnidavka
18.9. polévka | bramboracka (A: 01,09)
obéd | Pestry fazolovy hrnec, celozrnny rohlik, voda s citrénem (A: 01,07,10) /L i
svagina | Rohlik s bylinkovym maslem, meloun, sirup (A: 01,03,07) - ' '
Utery piesnidavka | veka s medovym maslem, jablko, hruska, kakao, Sipkovy €aj (A: 01,03,0
19.9. polévka | brokolicova s krutonky (A: 01,07) g .
obéd | Rybi filé na masle, brambory, dusena zelenina, voda s pomerancem (A ,0
svagina | Ovocny jogurt, rohlik, jablko, ovocny &aj (A: 01,03,07) Ak
Stfeda pifesnidavka | chléb se syrem,okurka , paprika, melta, sirup (A: 01,03,07) .17 8 g
20.9. polévka | zeleninovy vyvar s ryZi, kukufici a hrakem (A: 09) é\ i 7 - .
ob&d | miladnské Spagety se syrem, voda s pomeran¢em (A: 01,03,07) . RN
svagina | Zitny chléb s lu€inou, mrkev, ochucené mléko, ovocny ¢€aj (A: 01,01Db, 107 &‘}k S
Ctvrtek pfesnidavka | chléb s méslem a détskou Sunkou, rajce, okurka, melta, sirup (A: 01,03 .
21.9. polévka | hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi (A: 01,03,09) \
obéd hovézi svitkova, kynuty knedlik, voda s pomeranéem (A: 01,03,07,09,10)
svadina | chléb s maslem a rajéetem, ovocny €aj (A: 01,03,07)
Patek pfesnidavka | ovesna kaSe s ovocem a medem, banan, granko, ovocny ¢aj (A: 01,01d,07)
22.9. polévka | cizrnova s jarni cibulkou (A: 01,07)
obéd | kufFeci prso v syrové omacce, téstoviny, voda s pomeranc¢em (A: 01,07)
svacina | domaci mrkvovy kolag, kakao, jablko (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu:

DOBROU CHUT! preje kuchatka LENKA KRALOVA

01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofcice

03 Vejce

Po cely den je détem volné k dispozici nemlé€ny a neslazeny napo;.

Zména jidelni¢ku vyhrazena dle dodavek, Cerstvosti a kvality dodaného zbozi.
Veskeré jidlo je uréeno k okamzité spotfebé.
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