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Pondělí přesnídávka houska s máslem a medem, pomeranč, kakao, ovocný čaj

polévka čočková s pažitkou11.12.
oběd obalovaný květák s jogurtovým dipem, šťouchané brambory, okurkový salát, voda s

okurkou

svačina toustový chléb s pomazánkou z míchaných vajec, rajče, ovocný čaj

Úterý přesnídávka chléb s ramou a džemem, banán, pomeranč, caro, ovocný čaj

polévka zeleninový vývar s vejcem a mrkví12.12.
oběd vepřová na smetaně, houskový knedlík, voda s okurkou

svačina veka se sýrem, kakao, ovocný čaj

Středa přesnídávka chléb s bylinkovým máslem a plátkovým sýrem, paprika, okurka, melta, šípkový čaj

polévka kroupová se zeleninou13.12.
oběd směs mas se zeleninou, kuskus, voda s citrónem

svačina domácí pizza rohlík, pomeranč, sirup

Čtvrtek přesnídávka puding s piškoty, melta, směs ovoce, horká čokoláda, ovocný čaj

polévka kuřecí vývar s rýží a zeleninou14.12.
oběd pečené kuřecí stehna na česneku, špenát, bramborový knedlík, voda s citrónem

svačina chléb s mrkvovou pomazánkou, jablko,ochucené mléko, ovocný čaj

Pátek přesnídávka chléb s vajíčkovou pomazánkou, ledový salát, okurka, melta, ovocný čaj

polévka zeleninový vývar s pohankou a hráškem15.12.
oběd krůtí guláš, chléb, voda s okurkou

svačina chléb se šunkovou pěnou, mrkev, sirup

Po celý den je dětem volně k dispozici nemléčný a neslazený nápoj.
Změna jídelníčku vyhrazena dle dodávek, čerstvosti a kvality dodaného zboží.
Veškeré jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

DOBROU CHUŤ!  přeje kuchařka MARTINA POUZOVÁ


