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Pondělí přesnídávka loupáček, jablko, banán kakao, ovocný čaj

polévka zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky15.1.
oběd čočka na kyselo, vařené vejce, kyselá okurka, rohlík, voda s pomerančem

svačina chléb s pomazánkovým máslem s pažitkou, paprika, melta

Úterý přesnídávka houska s vaječnou pomazánkou, paprika, kakao, sirup

polévka brokolicová s ovesnými vločkami16.1.
oběd pečená kuřecí stehna, šťouchané brambory s pažitkou, zeleninová obloha, voda s

jablkem

svačina veka s medovým máslem, jablko, caro, ovocný čaj

Středa přesnídávka chléb s máslem a tresčími játry, okurka, černý čaj s mlékem, ovocný čaj

polévka hovězí vývar s rýží a zeleninou17.1.
oběd hovězí maso v rajčatové omáčce kolínka, voda s jablkem

svačina tmavý toustový chléb s máslem s strouhaným sýrem, mrkev, ochucené mléko, ovocný
čaj

Čtvrtek přesnídávka sušický chléb s lučinou, ledový salát, melta, mátový čaj

polévka šumavská bramboračka18.1.
oběd zapečené špenátové těstoviny s vejcem, zeleninový salát, voda s citrónem

svačina fazolové brownies, kakao, jablko, ovocný čaj

Pátek přesnídávka tmavý toustový chléb s rybí pomazánkou, okurka, melta, šípkový čaj

polévka mrkvová s corn flaky19.1.
oběd masovo-zeleninové karbanátky, bramborová kaše,červená řepa, voda s jablkem

svačina chléb se sýrem, paprika, , ochucené mléko, sirup

Po celý den je dětem volně k dispozici nemléčný a neslazený nápoj.
Změna jídelníčku vyhrazena dle dodávek, čerstvosti a kvality dodaného zboží.
Veškeré jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

DOBROU CHUŤ!  přeje kuchařka Lenka Králová


