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Pondělí přesnídávka rohlík s tuňákovou pomazánkou, okurka, melta, ovocný čaj

polévka masový vývar s nudlemi a zeleninou22.1.
oběd vepřové maso v mrkvi, houska, voda s jablkem

svačina chléb s máslem a vejcem, jablko, kiwi, ovocný čaj

Úterý přesnídávka sušický chléb s drožďovou pomazánkou, rajče, okurka, caro, černý čaj

polévka hrachová s krupkami23.1.
oběd tvarohové ovocné knedlíky s cukrem, maštěné máslem, melta

svačina chléb s mrkvovou pomazánkou, kedluben, okurka, ovocný čaj

Středa přesnídávka vícezrnná veka s tvarohovou pomazánkou, banán, pomeranč, kakao, šípkový čaj

polévka zeleninový vývar s luštěninami24.1.
oběd pangasius na zelenině, bramborová kaše, kompot, voda s okurkou

svačina kuličky s mlékem, banán, kakao, ovocný čaj

Čtvrtek přesnídávka žitný chléb se vaječnou pomazánkou,  okurka, paprika, caro, ovocný čaj

polévka dýňová s kuskusem25.1.
oběd směs mas po tatarsku, rýže, sušenka, voda s okurkou

svačina mrkvový koláč,  jablko, kakao, šípkový čaj

Pátek přesnídávka podmáslový chléb s lučinou, hroznové víno, banán, caro, ovocný čaj

polévka zeleninový vývar s rajčatovým kapáním26.1.
oběd krůtí po cikánsku, těstoviny, voda s pomerančem

svačina vaječná topinka, paprika, sirup

Po celý den je dětem volně k dispozici nemléčný a neslazený nápoj.
Změna jídelníčku vyhrazena dle dodávek, čerstvosti a kvality dodaného zboží.
Veškeré jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

DOBROU CHUŤ!  přeje kuchařka Lenka Králová


