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Pondělí přesnídávka rohlík s máslem a marmeládou, jablko, ochucené mléko, ovocný čaj

polévka kulajda s bramborem29.1.
oběd pečené vepřové maso, fazole na kečupu, rohlík, voda s jablkem

svačina toust na sladko s medem, zapečeným jablkem a skořicí, ochucené mléko, sirup

Úterý přesnídávka bílý jogurt s ovesnými vločkami a medem, jablko, ochucené mléko, černý čaj

polévka špenátová se sýrem30.1.
oběd francouzké brambory se zeleninou (bezmasé), voda s citrónem

svačina žitný chléb s máslem a plátkovým sýrem, okurka, mléko

Středa přesnídávka chléb s Lučinou a plátkem sýra, mrkev, kakao, ovocný čaj

polévka kuřecí vývar s quinoou a zeleninou31.1.
oběd zapečené filé se sýrem, smetanou a brambory, mrkvový salát s jablkem, voda s

pomerančem

svačina chléb s máslem a vařeným vajíčkem, cherry rajčátka, ovocný čaj

Čtvrtek přesnídávka chléb s pomazánkou z tresčích jater, paprika, cherry rajčátka, melta, sirup

polévka zeleninový vývar s rajčatovým kapáním a zeleninou1.2.
oběd bulgurové rizoto s kuřecím masem a zeleninou, ledový salát s medovou zálivkou,

voda s citrónem

svačina slunečnicový chléb se sýrovou pomazánkou,  pomeranč,mléko

Pátek přesnídávka kuličky s mlékem, černý čaj

polévka mléčná se strouháním2.2.
oběd krůtí plátek se sýrem, bramborová kaše, broskvový kompot, voda s citrónem

svačina toust se sýrem, okurka, ochucené mléko, ovocný čaj

Po celý den je dětem volně k dispozici nemléčný a neslazený nápoj.
Změna jídelníčku vyhrazena dle dodávek, čerstvosti a kvality dodaného zboží.
Veškeré jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

DOBROU CHUŤ!  přeje kuchařka Lenka Králová


