MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 29.01.2024 do02.02.2024

Pondéli pfesnidavka | rohlik s maslem a marmeladou, jablko, ochucené mléko, ovocny &aj
29.1. polévka | kulajda s bramborem
obéd | peené vepfové maso, fazole na ke€upu, rohlik, voda s jablkem
svacina | toust na sladko s medem, zapeCenym jablkem a skofici, ochucené mléko, sirup
Utery presnidavka | bily jogurt s ovesnymi vio€kami a medem, jablko, ochucené mléko, Cerny Caj
30.1. polévka | Spenéatova se syrem
obé&d | francouzké brambory se zeleninou (bezmasé), voda s citrénem
svadina | zitny chléb s maslem a platkovym syrem, okurka, mléko
Stfeda presnidavka | chléb s Lucinou a platkem syra, mrkev, kakao, ovocny Caj
31.1. polévka | kuFeci vyvar s quinoou a zeleninou
obé&d | zapecené filé se syrem, smetanou a brambory, mrkvovy salat s jablkem, voda s
pomerancem
svadina | chléb s maslem a vafenym vajickem, cherry rajatka, ovocny &aj
Ctvrtek presnidavka | chléb s pomazankou z trescich jater, paprika, cherry rajcatka, melta, sirup
1.2, polévka | zeleninovy vyvar s raj¢atovym kapanim a zeleninou
obé&d | bulgurové rizoto s kufecim masem a zeleninou, ledovy salat s medovou zalivkou,
voda s citronem
svadina | slunecnicovy chléb se syrovou pomazankou, pomeranc,mléko
Patek presnidavka | kulicky s mlékem, cerny Caj
2.2, polévka | mlécna se strouhanim
obéd krati platek se syrem, bramborova kase, broskvovy kompot, voda s citrénem
svacdina | toust se syrem, okurka, ochucené mléko, ovocny Caj

Po cely den je détem volné k dispozici nemlécny a neslazeny napoj.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena dle dodavek, Eerstvosti a kvality dodaného zboZi.
Veskeré jidlo je uréeno k okamzité spotfebé.

DOBROU CHUT! preje kuchatka Lenka Kralova
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