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Pondělí přesnídávka ovocný koláček, ovoce, kakao, ovocný čaj

polévka květáková s vejcem a brambory8.1.
oběd bramborák, salát z kysaného zelí s mrkví a jablkem, voda s citrónem

svačina rohlík s lučinou, mléko, jablko, sirup

Úterý přesnídávka chléb se sýrovou pomazánkou, paprika, okurka, ochucené mléko, ovocný čaj

polévka zeleninový vývar s pohankou a hráškem9.1.
oběd hovězí guláš, chléb, voda s citrónem

svačina tmavý toustový chléb, sýrová pomazánka, mrkev, caro, ovocný čaj

Středa přesnídávka corn flakes s mlékem, banán, mandarinka, horká čokoláda, sirup

polévka kuřecí vývar s játrovými knedlíčky a zeleninou10.1.
oběd přírodní kuřecí plátek, brambory, čínský salát s mrkví, voda s pomerančem

svačina chléb s máslem a paprikou, okurka,melta, mátový čaj

Čtvrtek přesnídávka sušický chléb s drůbeží pomazánkou, paprika, kedluben, ochucené mléko, ovocný čaj

polévka fazolová s bramborem11.1.
oběd vepřové nudličky na pórku a kari, rýže s bulgurem,  okurkový, salát, voda s

pomerančem

svačina přesnídávka, piškoty,  jablko,mléko

Pátek přesnídávka podmáslový chléb se zeleninovou pomazánkou, cherry rajčátka, kakao, šípkový čaj

polévka z rybího filé se zeleninou a brambory12.1.
oběd rybí filé na másle a kmíně, bramborová kaše, voda s citrónem

svačina čokoládové müsli s bílým jogurtem, pomeranč, kakao, mátový čaj

Po celý den je dětem volně k dispozici nemléčný a neslazený nápoj.
Změna jídelníčku vyhrazena dle dodávek, čerstvosti a kvality dodaného zboží.
Veškeré jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

DOBROU CHUŤ!  přeje kuchařka Lenka Králová


