MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 08.01.2024 do12.01.2024

Pondéli pfesnidavka | ovocny kolacek, ovoce, kakao, ovocny Caj
8.1. polévka | kvétakova s vejcem a brambory
obé&d | bramborak, salat z kysaného zeli s mrkvi a jablkem, voda s citronem
svacina | rohlik s lu€inou, miléko, jablko, sirup
Utery presnidavka | chléb se syrovou pomazankou, paprika, okurka, ochucené miléko, ovocny €aj
9.1. polévka | zeleninovy vyvar s pohankou a hradkem
obéd | hovézi gulas, chléb, voda s citrénem
svacina | tmavy toustovy chléb, syrova pomazanka, mrkev, caro, ovocny &aj
Stfeda presnidavka | corn flakes s mlékem, banan, mandarinka, horka ¢okolada, sirup
10.1. polévka | kuFeci vyvar s jatrovymi knedlicky a zeleninou
obé&d | pfirodni kufeci platek, brambory, €insky salat s mrkvi, voda s pomeranem
svadina | chléb s maslem a paprikou, okurka,melta, matovy Caj
Ctvrtek pfesnidavka | susicky chléb s drabeZi pomazankou, paprika, kedluben, ochucené mléko, ovocny Caj
11.1. polévka | fazolova s bramborem
obéd | vepfové nudlicky na pérku a kari, ryZe s bulgurem, okurkovy, salat, voda s
pomerancem
svacina | pfesnidavka, piSkoty, jablko,mléko
Patek pfesnidavka | podmaslovy chléb se zeleninovou pomazankou, cherry raj¢atka, kakao, Sipkovy €aj
12.1. polévka | zrybiho filé se zeleninou a brambory
obé&d | rybi filé na masle a kminé, bramborova kase, voda s citronem
svacina | Cokoladové musli s bilym jogurtem, pomerané, kakao, matovy €aj

Po cely den je détem volné k dispozici nemléCny a neslazeny napoj.
Zména jidelni¢ku vyhrazena dle dodavek, Cerstvosti a kvality dodaného zbozi.
Veskeré jidlo je uréeno k okamzité spotfebé.

DOBROU CHUT! preje kucharka Lenka Kralova

vefejnd informaéni sluiba




