MS CHUDENICE

Jidelni listek

od 21.10.2024 do25.10.2024

Pondéli pfesnidavka | houska s maslem a dZzemem, hruska, melta, ovocny ¢aj (A: 01,03,07)
21.10. polévka | mrkvova s kuskusem (A: 01,07)
obé&d | smazeny syr, vafené brambory masténé maslem, zeleninova obloha, dip ze zakysan
smetany, voda s matou a citrénem (A: 01,03,07)
svacdina | veka s tvarohovou pomazankou s mrkvi,paprika, Sipkovy ¢aj (A: 01,03,04,07)
Utery presnidavka | chléb s pomazankou z mozzarely, paprika , kakao, ovocny ¢aj (A: 01,03,07)
22.10. polévka | selska (A: 01,09)
obé&d | zapecené téstoviny s kritim masem a smetanou, zelny salat s jablkem, voda s
jablkem a matou (A: 01,03,07)
svadina | corn flaky s mlékem, banan, ochucené mléko, Sipkovy €aj (A: 01,07)
Streda piesnidavka | ovesna kaSe s ovocem a medem, jablko, hruska, caro, ovocny ¢aj (A: 01,01d,07)
23.10. polévka | ze zeleného hradku a cukety (A: 01,07)
obé&d | pec€ené kufe na medu a jablickach, pe€ena ryze, kedlubnovy salat s mrkvi,voda s
jablkem (A: 01,03,07)
svadina | pivni chlebik se zeleninovou pomazankou, okurka, sirup (A: 01,03,07,09)
Ctvrtek pfesnidavka | chléb s maslem a détskou Sunkou, paprika, ochucené miéko, Sipkovy ¢aj (A:
01,03,07)
24.10. polévka | cizrnové s bramborem (A: 01,07)
obé&d | buchti¢ky s vanilkovym krémem, melta, voda s citrénem (A: 01,03,07)
svadina | vicezrnna veka se syrem, banan, ochucené miéko, Sipkovy &aj (A: 01,03,07)
Patek pifesnidavka | chléb s maslem a medem, banan, pomerang, melta, ovocny ¢€aj (A: 01,03,07)
25.10. polévka | zeleninova s quinoiou (A: 01,07,09)
obé&d | zapecené rybi filé se smetanou a syrem, brambory, kompot, voda s pomerancem (
03,04,07)
svadina | Cokoladové misli s bilym jogurtem, kakao, jablko, Sipkovy €aj (A: 01,01d,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01

Po cely den je détem volné k dispozici nemléény a neslazeny napoj.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena dle dodavek, Eerstvosti a kvality dodaného zboZi.
Veskeré jidlo je uréeno k okamzité spotiebé.

DOBROU CHUT! preje kuchatka Lenka Kralova

3 Strava-cz

Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01d Obiloviny - oves 07 MiIéko
03 Vejce 09 Celer




