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MŠ CHUDENICE

do

Pondělí přesnídávka houska s máslem a džemem, hruška, melta, ovocný čaj (A: 01,03,07)

polévka mrkvová s kuskusem (A: 01,07)21.10.
oběd smažený sýr, vařené brambory maštěné máslem, zeleninová obloha, dip ze zakysané

smetany, voda s mátou a citrónem (A: 01,03,07)

svačina veka s tvarohovou pomazánkou s mrkví,paprika, šípkový čaj (A: 01,03,04,07)

Úterý přesnídávka chléb s pomazánkou z mozzarely, paprika , kakao, ovocný čaj (A: 01,03,07)

polévka selská (A: 01,09)22.10.
oběd zapečené těstoviny s krůtím masem a smetanou, zelný salát s jablkem, voda s

jablkem a mátou (A: 01,03,07)

svačina corn flaky s mlékem, banán, ochucené mléko, šípkový čaj (A: 01,07)

Středa přesnídávka ovesná kaše s ovocem a medem, jablko, hruška, caro, ovocný čaj (A: 01,01d,07)

polévka ze zeleného hrášku a cukety (A: 01,07)23.10.
oběd pečené kuře na medu a jablíčkách, pečená rýže, kedlubnový salát s mrkví,voda s

jablkem (A: 01,03,07)

svačina pivní chlebík se zeleninovou pomazánkou, okurka, sirup (A: 01,03,07,09)

Čtvrtek přesnídávka chléb s máslem a dětskou šunkou, paprika, ochucené mléko, šípkový čaj (A:
01,03,07)

polévka cizrnová s bramborem (A: 01,07)24.10.
oběd buchtičky s vanilkovým krémem, melta, voda s citrónem (A: 01,03,07)

svačina vícezrnná veka se sýrem, banán, ochucené mléko, šípkový čaj (A: 01,03,07)

Pátek přesnídávka chléb s máslem a medem, banán, pomeranč, melta, ovocný čaj (A: 01,03,07)

polévka zeleninová s quinoiou (A: 01,07,09)25.10.
oběd zapečené rybí filé se smetanou a sýrem, brambory, kompot, voda s pomerančem (A:

03,04,07)

svačina čokoládové müsli s bílým jogurtem, kakao, jablko, šípkový čaj (A: 01,01d,07)

Po celý den je dětem volně k dispozici nemléčný a neslazený nápoj.
Změna jídelníčku vyhrazena dle dodávek, čerstvosti a kvality dodaného zboží.
Veškeré jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

DOBROU CHUŤ!  přeje kuchařka Lenka Králová
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


